附件4项目设计：我院妇科开设盆底康复项目，需要在住院部走廊设置宣传栏对项目进行介绍，让患者了解该项目内容，要求设计排版合理、美观，便于阅读。宣传栏尺寸大小是2米乘1米。内容如下：

设计内容
标题：
盆底康复治疗——重获自在人生！

什么是盆底康复？
这不是神秘手术！盆底康复是通过科学训练和指导，帮助您恢复盆底肌力量与功能，解决那些难以启齿的小烦恼，让生活更轻松、更自信！
盆底康复能帮您做什么？
打喷嚏、大笑就漏尿？—— 针对性训练，告别尴尬，想动就动！
总是尿频、尿急？—— 改善膀胱控制，减少找厕所的烦恼！
下腹坠胀、腰背酸痛？—— 强化核心支持，缓解不适感！
产后恢复不理想？ —— 助力修复损伤，重拾身体掌控力！
亲密生活有困扰？ —— 增强盆底肌力量和协调性，改善性生活质量！
担心或经历盆腔脏器脱垂？—— 预防和改善脱垂症状，提升支撑力！
适合谁？
产后妈妈 | 更年期女性 | 有漏尿困扰者 | 神经系统疾病患者 | 盆腔手术前后 |便秘| 男性盆底问题|久坐办公族 | 追求生活品质的你
盆底康复特色：
✔️ 个性化方案—— 评估您的具体情况，定制专属训练计划！
✔️ 科学有效 —— 生物反馈训练和盆底手法治疗，科学训练重建功能！
✔️ 融入生活 —— 简单易学的练习，轻松融入日常，方便坚持！
别让“难言之隐”困扰您！让盆底康复助您拥抱轻松、活力、自信的人生！
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